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SPA - центр «Синяя птица»

 (8453) 66-19-19, 66-01-83 
 (8452) 93-03-17

http://www.blubird.ru
SPA-программы
	Наименование процедуры
	       Ингредиенты
	Результат
	Стоимость

	                                 НОВИНКА!
SPA-программа «Тропикано» (2 часа)

снимает чувство раздражения, усталости и внутренней напряженности 


	2900 руб.

	SPA- баня или «Русская баня»

	Чай с медом, душ

	
	

	Пилинг тела
	Скраб (глицерин, морская соль, масло ши, масло виноградных косточек, масло клюквы, экстракт косточек грейпфрута)  


	Очищает кожу, удаляя верхние роговые клетки. Выравнивает поверхность кожи
	

	Пилинг лица
	Скраб на основе белой глины и энзимов, овес.


	Мягко очищает кожу, улучшает цвет лица и выравнивает его поверхность


	

	Обертывание (термоодеяло)

маска для тела
	Маска с экстрактом манго (каамин, овес)
	Оказывает антиоксидантное, регенерирующее и укрепляюще действие, улучшает текстуру и рельеф кожи. Идеально подходит для сухой и зрелой кожи!


	

	Массаж общий
	Масло виноградных косточек, экстракт манго
	Смягчает и увлажняет кожу, активные вещества возвращают коже способность удерживать влагу, усиливают клеточное дыхание


	

	НОВИНКА!

SPA-программа «Мятный бриз» (2 часа)

яркий, освежающий аромат мяты прекрасно стимулирует при умственных переутомлениях, устраняет состояние напряжения, восстанавливает силы,              освежает и бодрит 


	2400 руб.

	SPA- баня или «Русская баня»

	Чай с медом, душ, бассейн
	
	

	Пилинг тела
	Скраб «Мята» (морская соль, масло ши, виноградных косточек, экстракты мяты пречной, грейпфрута)


	Очищает ороговевшие клетки эпидермиса, увлажняет и питает кожу
	

	Обертывание  (термоодеяло)  маска для лица 

и тела
	Нежная маска для лица и тела (глина, экстракт плодов зеленого кофе, экстракт мяты перечной, натуральные масла, масло виноградных косточек,  масло арганы, оливы, жожоба, витамин В5, аллантоин)

	Оказывает интенсивное увлажнение и антиоксидантное действие, питает и восстанавливает поврежденную кожу, освежает и тонизирует. Идеально подходит после солнечного загара или солярия для зрелой и атонической кожи 
	

	Массаж общий
	Массажное масло «Мята» богато витамином Е, экстракт мяты перечной

	Бодрит, снимает стрессовое состояние, смягчает и увлажняет кожу тела и лица

	

	НОВИНКА!

SPA-программа «Кокос и лайм» (2 часа)

солнечный яркий, фруктовый аромат экзотического кокоса и лайма навевает мысли о пляжах солнечного Средиземноморья


	2200 руб.

	SPA- баня или «Русская баня»
	Чай с медом, душ, бассейн


	
	

	Пилинг тела
	Скраб «Кокос и лайм» (морская соль, масло ши, масло виноградных косточек, экстракт лайма, глицерин, экстракт косточек грейпфрута)


	Очищает кожу, насыщает кожу макро-и микроэлементами, улучшает кровообращение, увлажняет и питает кожу
	

	Массаж общий
	Масло кокоса, масло виноградных косточек, экстракт лайма, витамин Е.

	Смягчает и увлажняет кожу
	

	                                 SPA-программа «Яблочная свежесть»  (2 часа)


	2900 руб.

	SPA- баня


	
	
	

	Пилинг тела 
	Скраб с экстрактом яблока (экстракт яблока, алоэ, токоферола ацетат, полиэтиленовые гранулы)
	Великолепно очищает, смягчает и отбеливает кожу


	

	Обертывание  (термоодеяло)  маска для лица


	Маска с экстрактом яблока (экстракт яблок, алоэ, витамины В1 ,В2, В3, каротин, соли железа и фосфора, витамин Е, экстракт корня солодки)
	Питает, интенсивно увлажняет, отбеливает и восстанавливает кожу, насыщает витаминами и минералами, оказывает успокаивающее и противовоспалительное действие


	

	Массаж общий 
	Масло с экстрактом яблока (масло жожоба, сладкого миндаля, авокадо, экстракт плодов дикой яблони)

	Смягчает, увлажняет, питает и тонизирует кожу
	

	                           SPA-программа «Восточные пряности»  (1,5 часа)


	2000 руб.

	SPA- баня


	
	
	

	Пилинг тела 
	Соль с ароматом восточных пряностей (соль Мертвого моря, эфирные масла корицы, пряной гвоздики, мирры, мускатного ореха)

	Деликатно очищает кожу, оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие уменьшает отеки
	

	Нанесение крема до полного впитывания
	Крем  с восточными пряностями (масло жожоба, сладкого миндаля, авокадо, эфирные масла корицы, пряной гвоздики, мирры, мускатного ореха)
	Смягчает, увлажняет и питает кожу. Эфирные масла оказывают восстанавливающее, стимулирующее, антиоксидантное и ранозаживляющее действие, создают ощущение приятного тепла.

	

	Шоколадное обертывание «Амазонка»  (2 часа)

	2750 руб.



	SPA- баня

Чай с медом в перерыве 
	
	
	

	Пилинг тела
	Полиш-скраб «Какао»

(пудра какао бобов, сладкого апельсина, морская соль, глицерин, масло косточек винограда) или Шоколадный крем-скарб (како-пудра)


	Тонизирует, очищает,        витаминизирует

 кожу
	

	Обертывание  (термоодеяло)  маска для лица


	 Шоколадная маска для лица (какао-порошок, кофеин, алоэ, экстракт корня солодки)
	Интенсивное увлажнение, питание, придает коже необыкновенную шелковистость


	

	Массаж 
	Шоколадное масло

 (масло жожоба, сладкого миндаля, авокадо, какао)
	Придает упругость, улучшает контур тела. Снимает раздражение, оказывает выраженное лимфодренажное действие. 

Гармония души и тела, омолаживающий эффект


	

	Комплекс «Идеал»  (2 часа)


	2200 руб.



	SPA – баня                                    

              
	
	Глубоко питает и     увлажняет кожу


	

	Пилинг тела                        

Лимфодренажный массаж    
	Очищающая морская соль 

Дренирующие масло 
	Отшелушивание омертвевших клеток, насыщение кожи минералами, улучшение микроциркуляции
	

	Обертывание  (термоодеяло)  Маска для лица


	Обертывание для очищения и реминерализации (содержит высокий процент глины и минеральных веществ, богата солями)
	Релаксирующий эффект


	

	Нанесение крема
	расслабляющий питательный крем(масло ши и кокоса,

эфирное масло лимона, экстракт ромашки и цветов липы)


	Эффект ароматерапии

Глубокое увлажнение и питание


	

	SPA-программа «Виноградное чудо»  (2 часа)
Активно омолаживает и питает кожу, создает романтическое настроение


	2900 руб.

	SPA-баня или «Русская баня»


	Чай с медом, душ
	
	

	Пилинг тела
	Скраб (морская соль, масло «Ши», виноградные косточки, экстракт винограда).
	Очищает кожу, увлажняет, смягчает, оказывает сосудо  укрепляющее действие, успокаивает раздраженную воспаленную кожу.

	

	Виноградное обертывание

(термоодеяло) 

маска для лица
	Маска с экстрактом винограда, каолин (глина), посевной овес.
	Замедляет процесс старения, укрепляет стенки сосудов, обладает высокими антиоксидантными свойствами.

	

	Массаж общий
	Масло виноградных косточек с цветочным ароматом.
	Интенсивно увлажняет, восстанавливаети защищает кожу, укрепляет сосуды.

	

	SPA-программа «Цитрусовый рай»  (2 часа)
	2450 руб.



	SPA-баня
	
	
	

	 Пилинг тела 


	 Миндальный крем-скраб (масло кокоса, масло сладкого миндаля, экстракт алоэ)


	Идеально очищает ,

увлажняет и успокаивает кожу, делает ее мягкой и гладкой.
	

	Обертывание


	Мандариновая маска

(лимон, грейпфрут, мандарин и сладкий апельсин)
	Предотвращает стресс и преждевременное старение кожи. Превосходный дренажный эффект,

тонизирует и освежает кожу.
	

	Массаж 
	 Масло с экстрактом сладкого апельсина 
	Снимает стресс, увлажняет и выводит токсины, успокаивает и смягчает кожу, делает ее нежной и бархатистой


	

	                 SPA-программа «Легкость» - Похудение  (1,5 часа)


	2100 руб.



	SPA-баня 

Чай с медом в перерыве                                   
	
	
	

	Лимфодренажный массаж 
	дренирующее масло (масло виноградной косточки, розмарина, ростков пшеницы)


	Усиливается ток лимфы, снимаются отеки, восстанавливается барьерная функция эпидермиса, оказывается мощное дренирующее действие на жировые отложения, выравнивается рельеф кожи
	

	Обертывание с пленкой     
	обертывание для   похудения     (пластифицирующее)

содержит водоросли ламинарии

	способствует похудению, придает тонус, повышает эластичность, способствует уменьшению холестерина в крови, задерживает развитее атеросклероза
	

	Нанесение крема для похудения
	крем для похудения

(в состав входят водоросли, обладающие мощным дренирующим свойством)
	Делает кожу гладкой и бархатистой, сильное противоцеллюлитное средство
	

	                             SPA-программа «Секрет звезды»  (1,5 часа)


	2000 руб.



	SPA-баня чередуется с бассейном
	
	
	

	Пилинг тела 
	Очищающий гоммаж               

«Нежная ламинария» (содержит кусочки свежих водорослей ламинарии и порошок раковин устриц)
	Насыщает организм солями, минералами, йодом.
Пчелиный воск, входящий в состав питает и защищает кожу от потери внутренней влаги. Улучшается кровообращение
	

	Обертывание пленкой    


	обертывание для упругости кожи (пластифицирующее), содержит водоросли ламинарии и ментол
	Корректирует фигуру
Восстанавливает  упругость кожи, насыщает кожу минералами и микроэлементами, ментол дает чувство свежести и легкости
	

	Гель для упругости  кожи


	гель для упругости кожи (в составе - кофеин, экстракт пшеницы, теофилин)
	Восстанавливает упругость, теофилин способствует постепенному выходу жиров из проблемных зон, из-за этого быстрый положительный  результат
	

	                         SPA - программа «Каникулы для кожи»  (1,5 часа)
	2000 руб.

	SPA- баня  
	
	
	

	Пилинг тела 


	очищающая морская соль дренирующее масло (масло виноградной косточки, розмарина, ростков пшеницы))
	Вводит токсины и избыток воды, отшелушивает омертвевшие клетки, насыщает кожу минералами
	

	 SPA-баня 
	
	
	

	Обертывание с термоодеялом   

Маска для лица
	обертывание для очищения и  реминерализации (содержит высокий процент глины, богатой солями и минеральными веществами)
	Очищает эпидермис от токсинов, снимает мышечную усталость, питает минералами и микроэлементами
	

	Нанесение увлажняющей эмульсии  
	увлажняющая эмульсия 

(в состав входит активный морской комплекс)
	Восстанавливает и улучшает упругость кожи, придает коже гладкость и шелковистость на долгое время
	

	 SPA - программа «Силуэт» (1,5 часа)


	2000 руб.

	SPA-баня  
	
	
	

	Пилинг тела 


	очищающая морская соль

(измельченная морская соль, богатая магнием)

дренирующее масло (масло виноградной косточки, розмарина, ростков пшеницы)
	Отшелушивание,  насыщение кожи минералами, улучшает микроциркуляцию
	

	Обертывание с термоодеялом


	ламинария 

(большое содержание йода)


	Активизирует клеточный       метаболизм,

снимает утомление,

выравнивает цвет кожи,  стимулирует обмен     веществ, нормализует минеральный баланс, улучшает эластичность
	

	Нанесение крема для похудения
	крем для похудения

(водоросли, обладающие мощным дренирующим эффектом)
	 Делает кожу гладкой и бархатистой, целлюлитные проявления уменьшаются,

стимулирует питание и    

кровоснабжение тканей,


	

	            8-ми уровневый фитоводорослевый комплекс (2 часа)

	2200 руб.

	SPA-баня 


	
	Сжигает калории и жир,
обновляет клетки, выводит токсины


	

	Пилинг тела


	скраб+пилинг (песок речной, фукус, семя льна)


	Увлажняет и питает кожу, мягко полирует поверхность
	

	SPA-баня
	
	Сжигает калории и жир,
обновляет клетки, выводит токсины


	

	Термообертывание 
	Фитоводорослевое обертывание (фукус, ламинария, специальные лекарственные растения)
	Стимулирует лимфодренаж, нормализует минеральный обмен, выводит токсины, укрепляет ткани, эффективен при целлюлите, ревматизме, заболеваниях нервной системы, нормализует массу тела


	

	Массаж спины смесью растительных и эфирных масел


	Смесь растительных и эфирных масел для массажа
	Стимулирует кровообращение, снимает напряжение, тонизирует, смягчает и питает кожу
	

	Нанесение крисоли на позвоночник 


	Крисоль для массажа - кристаллы морской ископаемой соли
	Стимулирует кровообращение, снимает нагрузку
	

	Легкое перекатывание крисоли по позвоночнику

	Крисоль для массажа - кристаллы морской ископаемой соли
	Стимулирует кровообращение, снимает нагрузку
	

	Шаговые движения по кристаллам

	Крисоль для массажа - кристаллы морской ископаемой соли
	Стимулирует кровообращение, тонизирует
	

	SPA-сеанс  (1час 45 мин.)


	2000 руб.

	SPA-баня 

Чай с медом


	
	Расслабляющий эффект
	

	SPA-баня
	
	
	

	Массаж общий (расслабляющий)


	Массажное масло
	
	

	Чай с медом


	
	
	

	SPA-терапия  (2 часа)


	2450 руб.

	SPA-баня


	
	Расслабляющий эффект
	

	Пилинг 


	
	
	

	Массаж общий

Маска для лица


	Массажное масло
	
	

	Чай с медом


	
	
	

	Пилинг «Хамам»  (30 мин.)
	1500 руб.




	Боди-лифтинг  «Волшебная ламинария»
3-х этапная антицеллюлитная программа

	I этап (1-й день)                                      2 часа 30 мин.
	2300 руб.

	SPA-баня
	
	
	

	Пилинг
	Соль морская очищенная, масло фукуса
	Насыщает организм солями, минералами, йодом. Уменьшает жировые отложения, повышает упругость, разглаживает рельеф кожи
	

	Обертывание

горячее/холодное

(проблемные зоны)
	«Живые водоросли» (слоевища ламинарии), термоодеяло (при горячем обертывании), пленка (при холодном обертывании)
	Повышает  эластичность кожи, обладает регенерирующим и смягчающим действием, повышает биоэнергетику кожи, уменьшает эффект «апельсиновой корки»
	

	Массаж лимфодренажный
	Масло фукуса/масло ламинарии
	Корректировка фигуры, антицеллюлитный эффект Усиливается ток лимфы, снимаются отеки, мощное дренирующее действие 
	

	Чай
	
	
	

	II этап (2-й день)

1 час 30 мин.
	1900 руб.

	SPA-баня
	
	
	

	Обертывание

горячее/холодное

(проблемные зоны)
	«Живые водоросли» (слоевища ламинарии), термоодеяло (при горячем обертывании), пленка (при холодном обертывании)
	Повышает  эластичность кожи, обладает регенерирующим и смягчающим действием, повышает биоэнергетику кожи, уменьшает эффект «апельсиновой корки»
	

	Массаж антицеллюлитный

(проблемные зоны)
	Масло фукуса/масло ламинарии
	Корректировка фигуры, антицеллюлитный эффект Усиливается ток лимфы, снимаются отеки, мощное дренирующее действие 
	

	Чай
	
	
	

	III этап (3-й день)   Возможно повторное использование слоевища ламинарии

                       1 час 30 мин.
	1200/1100 руб.

	SPA-баня
	
	
	

	Обертывание

горячее/холодное

(проблемные зоны)
	«Живые водоросли» (слоевища ламинарии), термоодеяло (при горячем обертывании), пленка (при холодном обертывании)
	Повышает упругость и эластичность кожи, повышает биоэнергетику кожи, уменьшает эффект «апельсиновой корки»
	

	Чай
	
	
	


	SPA-программа «Сибирское здоровье»

Русские традиции, забытые рецепты красоты и здоровья, использование опыта лечебно-оздоровительных практик Древней Руси



	                         «Сибирское здоровье» (2 часа 30 мин.)

	2750 руб.



	«Сибирское здоровье» с парильщиком»  (2 часа 30 мин.)
	3300 руб.



	Встреча, беседа

Фиточай или сбитень
	Сбитень – традиционный сибирский напиток на основе меда и пряностей
	Беседа помогает выяснить проблемы и предпочтения клиента. Сбитень обладает антиоксидантным  и очищающим действием

	

	Душ
	
	
	

	Баня
	Прогревание, распаривание кедровое масло, веник
	Очищение кожи, повышается эластичность мышц, подвижность суставов, снимаются отеки

	

	Пилинг
	Кедровое масло, измельченная скорлупа кедровых орехов
	Высокая концентрация витаминов F,B, D, E. Снимает усталость, поднимает жизненный тонус,
нормализует деятельность нервной системы, омолаживает кожу

	

	Массаж кедровыми «шишками»
	Масло кедрового ореха
	Кедровые «шишки» оказывают глубокое воздействие на мышцы и сухожилия. Релаксация, улучшение кровообращения, мощный дренажный эффект, детоксикация и тонизация тела. Отличный лечебный и профилактический эффект

	

	Массаж льдом
	Выполняется по желанию клиента
	Прилив сил, бодрость, чувство легкости, стимуляция защитных сил организма

	

	Отдых, фиточай или сбитень
	
	
	


Массажные процедуры

Для любителей побаловать себя и свое тело.
Отдых, расслабление, снятие стресса

	НОВИНКА!

Массаж «Багуа» (1 час 30 мин.)


	Массаж «Багуа»
	Медитативный, исцеляющий танец мастера массажа. Это более 50-ти уникальных приемов надавливаний и ритмов по особой китайской методике
	Восстанавливает и усиливает энергетический потенциал и обменные процессы организма. Улучшает подвижность суставов, прорабатывает и тонизирует мышцы, снимает напряжение, гармонизирует разум, тело и душу

	2000 руб.

	НОВИНКА!

Тайский «MIX – массаж» (2 часа)  



	Тайский 
«MIX-массаж»
	Лечебный вид массажа
Комбинация массажных техник (тайский терапевтический массаж, тайский йога-массаж)
	Выраженное лечебное действие. Воздействие на рефлекторные точки энергетических каналов Меридиан, а также глубокие растяжки, скрутки суставов. Снимает мышечные боли, боли в суставах, недостаточность кровообращения, избавляет от бессонницы.
Тело становится более гибким и подвижным. Организм приходит в состояние равновесия и гармонии.


	2200 руб.


	НОВИНКА!

Тайский терапевтический массаж 



	Тайский терапевтический массаж  общий
(1 час 30 мин)
	Лечебный вид массажа
	Воздействием на рефлекторные точки и энергетические каналы лечатся: мышечные боли,  боли в суставах, нарушения позвоночника и недостаточность кровообращения, бессонница и невралгия, целлюлит.


	1900 руб.

	Тайский терапевтический массаж  общий
(1 час)
	Лечебный вид массажа
	Воздействием на рефлекторные точки и энергетические каналы лечатся: мышечные боли,  боли в суставах, нарушения позвоночника и недостаточность кровообращения, бессонница и невралгия, целлюлит.


	1400 руб.

	Стоун-терапия

оздоровительная процедура с использованием  полудрагоценных камней (жадеит), тонизирующее (холодные камни) или расслабляющее (горячие камни) воздействие 



	Стоун-терапия общая
	Массаж полудрагоценными камнями (жадеит)

горячие/холодные
	природная сила камней нейтрализует негативную энергию, помогает снять состояние стресса и хронической усталости


	2 часа –
2300 руб.

	Стоун-терапия

спина-ноги
	Массаж полудрагоценными камнями (жадеит)
	Тонизирует, снимает стресс, расслабляет


	1 час 20 мин.
1650 руб.

	Стоун-терапия

спина
	Массаж полудрагоценными камнями (жадеит)
	Тонизирует, снимает стресс, расслабляет


	50 мин.

1000 руб.

	Тайфут массаж


	Стопы ног - кисти рук - голова
	точечный массаж по китайской технологии
	Воздействует на рефлексогенные зоны головы, ладоней, ступней, позволяя добиться оздоровительного эффекта всего организма, восстановление энергетического баланса организма
	1час 30 мин. – 2200 руб.



	Стопы ног - голова
	
	
	1 час – 

1650 руб.



	Кисти рук  -голова
	
	
	1 час – 

1650 руб.

	                       Тайский массаж травяными мешочками  (2 часа)

	2200 руб.

	Душ


	
	
	

	Массаж горячими травяными мешочками

общий


	Массаж отличается мягким и эффективным действием. Теплыми травяными мешочками массажист воздействует на биологически активные точки и меридианы.
	Выраженное лечебное действие. Снимает психоэмоцилнальное напряжение, стресс, головные боли, синдром хронической усталости, боль и напряжение в мышцах. Усиливает иммунитет и поднимает энергетику


	

	Минеральная вода
	
	
	

	     «MIX-massage» (1 час 15 мин.)

	1900 руб.

	«MIX-massage»
(общий)


	
	Уникальный массаж с использованием  во время сеанса разнообразных массажных техник: испанский массаж, стоун, тайский, фут-массаж, японский точечный (шиацу)


	

	Массаж общий (1 час)

	1650 руб.

	Массаж общий
	Интенсивный массаж всего тела

	Улучшает кровообращение, выраженный лечебный эффект
	

	Массаж лимфодренажный «Европейский» (1 час)

	1200 руб.

	Массаж лимфодренажный
	Интенсивный массаж всего тела
	Улучшает ток лимфы, мощный антицеллюлитный эффект
	

	Массаж лимфодренажный классический (1 час 15 мин.)

	1650 руб.

	Массаж лимфодренажный
	Интенсивный массаж всего тела
	Улучшает ток лимфы, мощный антицеллюлитный эффект


	

	Массаж расслабляющий (1 час)

	1200 руб.

	Массаж расслабляющий
	Растирание всего тела с восточными маслами
	Улучшает кровообращение, снимает усталость

	

	Массаж тайский классический 
(1 час 30 мин.)

	2200 руб.

	Беседа


	
	Помогает выяснить проблемы и предпочтения клиента


	

	Массаж тайский классический
	Точечный массаж с элементами йоги. Выполняется в футболке и легких брюках без использования масел на специальном мате
	Глубокие растяжки, щадящие скрутки суставов, проработка биологически активных точек. Тело становится более гибким и подвижным. Организм приходит в состояние равновесия и гармонии.
 Тайский массаж дарит необыкновенную легкость душе и телу, дает мощный заряд положительной энергии, приток жизненных сил.


	

	Чайная церемония
	Чай зеленый, тонизирующий

	
	

	Тайский массаж стоп (40 мин.)

	    900 руб. 

	Тайский массаж стоп
	Массаж стоп выполняется с помощью специальной деревянной палочки, при этом используются натуральные аромамасла с тонизирующим, расслабляющим или успокаивающим эффектами (аромомасла подбираются индивидуально).

	Идеальное  средство для оздоровления ног, снятия стресса и лечения бессонницы и гипертонии, т.к. способен мощно и длительно расслаблять,  нормализует давление, снимает напряжение, спазмы и отечность ног.
	    

	Масляный массаж в 4 руки (1 час 30 мин.)

	2750 руб.

	Встреча, беседа, тестирование
	
	
	

	Омовение ног
	Для снятия скопившейся негативной энергии

	
	

	Общий массаж лимфодренажный
	Массаж в 4 руки с маслом 
	Воздействует на биологически активные точки, моделирующий эффект, релаксация, болеутоляющее воздействие. Особая технология массажа для очищения и наполнения энергией  органов, суставов и конечностей, изысканная пряная  ароматерапия

	

	Душ


	
	
	


Банные программы с парильщиком
Все программы разработаны на основе русских традиций оздоровления, 

с использованием целебной силы натуральных компонентов –

мёда, ягод, ароматных трав, настоев и экстрактов.

	Наименование процедуры
	Ингредиенты
	Результат
	Стоимость

	Программа «Лёгкий пар» (1,5 часа, 1 чел.)

	2000 руб.

	Встреча гостя

	
	
	

	Прогрев (аромаингаляция) 

	Экстракт эвкалипта, пиво
	
	

	Душ, травяной чай

	
	
	

	1-е парение 

	Парение по мёду, дубовые и берёзовые веники, венечный массаж
	Массаж веником усиливает кровообращение, улучшает ток лимфы.  Дубовые и березовые фитонциды убивают болезнетворные микробы, эфирные масла улучшают обмен веществ, препятствуют преждевременному старению кожи. Активизируются все целебные свойства мёда.
	

	Душ, бассейн, чай


	
	
	

	2-е парение 

	Вода, лёд, лимон веничный массаж
	
	

	Душ, травяной чай

	
	
	

	Прощание с клиентом

	
	
	

	Программа «Лёгкий пар» (2 часа, 2 чел.)

	3500 руб.

	Встреча гостя


	
	
	

	Прогрев (аромаингаляция) 
	Экстракт эвкалипта, пиво


	
	

	Душ, травяной чай


	
	
	

	1-е парение, (поочередное)


	Парение по мёду, дубовые и  берёзовые веники, венечный массаж
	Массаж веником усиливает кровообращение, улучшает ток лимфы.  Дубовые и березовые фитонциды убивают болезнетворные микробы, эфирные масла улучшают обмен веществ, препятствуют преждевременному старению кожи. Активизируются все целебные свойства мёда.


	

	Душ, бассейн, чай
	
	
	

	2-е парение, (поочередное) 

	Вода, лёд, лимон, венечный массаж


	
	

	Душ, травяной чай


	
	
	

	Прощание с клиентами


	
	
	

	Программа «Русский дух» (2 часа, 1 чел.)

	3650 руб.

	Встреча гостя, душ

	
	
	

	Прогрев (аромаингаляция) 

	Экстракт эвкалипта, пиво
	
	

	Душ, травяной чай

	
	
	

	Нанесение маски, томление
	Клюква, мёд
	Клюквенно - медовая маска очищает, питает, витаминизирует и разогревает кожу
	

	Душ, травяной чай

	
	
	

	1-е парение 
	Дубовые и берёзовые веники, венечный массаж
	Массаж веником усиливает кровообращение, улучшает ток лимфы, эфирные масла улучшают обмен веществ, препятствуют преждевременному старению кожи. Активизируются все целебные свойства мёда.
	

	Душ, бассейн, чай

	
	
	

	2-е парение

	Вода, лёд, лимон, венечный массаж
	
	

	Душ, травяной чай

	
	
	

	Пилинг

	Клюква, морская соль
	
	

	3-е парение

	Парение по скрабу. Венечный массаж
	
	

	Душ, травяной чай, бассейн (по желанию)

	
	
	

	Нанесение масла

	
	
	

	Прощание с клиентом

	
	
	

	Программа «Русский дух» (3 часа, 2 чел.)

	6800 руб.

	Встреча гостя, душ

	
	
	

	Прогрев (аромаингаляция)

	Экстракт эвкалипта, пиво
	
	

	Душ, травяной чай

	
	
	

	Нанесение маски, томление

	Клюква, мёд
	Клюквенно -медовая маска очищает, питает витаминизирует, и разогревает кожу
	

	Душ, травяной чай

	
	
	

	1-е парение, поочередное, 
	Дубовые и берёзовые веники венечный массаж
	Массаж веником усиливает кровообращение, улучшает ток лимфы, эфирные масла улучшают обмен веществ, препятствуют преждевременному старению кожи. Активизируются все целебные свойства мёда.
	

	Душ, бассейн, чай

	
	
	

	2-е парение, поочередное, 

	Вода, лёд, лимон венечный массаж
	
	

	Душ, травяной чай

	
	
	

	Пилинг

	Клюква, морская соль
	
	

	3-е парение, поочередное, веничный массаж

	Парение по скрабу
	
	

	Душ, травяной чай, бассейн (по желанию)

	
	
	

	Нанесение масла

	
	
	

	Прощание с клиентами

	
	
	

	Программа «Лукоморье» (2 часа, 1 чел.)

	3650 руб.

	Встреча гостя, душ

	
	
	

	Прогрев (аромаингаляция)
 
	Экстракт эвкалипта, мята перечная, пиво
	
	

	Душ, травяной чай

	
	
	

	Нанесение маски, томление

	Соль морская, мёд, лимон
	Увлажнение, смягчение, питание кожи. 
	

	Душ, травяной чай

	
	
	

	1-е парение по маске
	Дубовые и берёзовые веники, венечный массаж
	Массаж веником усиливает кровообращение, улучшает ток лимфы.  Снятие усталости, напряжения, скованности мышц, повышение эластичности кожи.
	

	Душ, бассейн, чай

	
	
	

	2-е парение

	Вода, лёд, лимон, венечный массаж
	
	

	Душ, травяной чай

	
	
	

	Мыльная помывка

	Помывка лыком
	Очищающий, разминающий и вправляющий эффект
	

	Душ

	
	
	

	3-е парение

	«прокатка» веником, растирание льдом
	Стимулируете кровообращение, тонизирующий «крио» эффект
	

	Душ, травяной чай, бассейн (по желанию)

	
	
	

	Нанесение масла поочередное

	Тёплое масло «Арома СПА»
	Умягчение кожи
	

	Прощание с клиентом

	
	
	

	Программа «Лукоморье» (3 часа, 2 чел.)

	6800 руб.

	Встреча гостя, душ

	
	
	

	Прогрев (аромаингаляция) 

	Экстракт эвкалипта, мята перечная, пиво
	
	

	Душ, травяной чай

	
	
	

	Нанесение маски, томление

	Соль морская, мёд, лимон
	Увлажнение, смягчение, питание кожи. 
	

	Душ, травяной чай

	
	
	

	1-е парение  поочередное по маске
	Дубовые и берёзовые веники, венечный массаж
	Массаж веником усиливает кровообращение, улучшает ток лимфы.  Снятие усталости, напряжения, скованности мышц, повышение эластичности кожи.
	

	Душ, бассейн, чай

	
	
	

	2-е парение поочередное

	Вода, лёд, лимон, венечный массаж
	
	

	Душ, травяной чай

	
	
	

	Мыльная помывка

	Помывка лыком
	Очищающий, разминающий и вправляющий эффект
	

	Душ

	
	
	

	3-е парение поочередное

	«прокатка» веником, растирание льдом
	Стимулируете кровообращение, тонизирующий «крио» эффект
	

	Душ, травяной чай, бассейн (по желанию)

	
	
	

	Нанесение масла поочередное

	Тёплое масло «Арома СПА»
	Умягчение кожи
	

	Прощание с клиентами

	
	
	


 SPA – программы                                                           с  гидроароматерапией 
	№

п/п
	Программа
	Стоимость

(руб.)

	1.
	«Клеопатра» (1час 30 мин.)

- гидроароматерапия с солью «Клеопатра» 

- косметолог «Экспресс-лифтинг»

- чай тонизирующий
	1600,00

	2.
	«Клеопатра» (2 часа)

- гидроароматерапия с солью «Клеопатра» (с подводным массажем)

- косметолог «Экспресс-лифтинг»

- чай тонизирующий
	1900,00

	3.
	«In vino veritas» (2 часа)

- гидроароматерапия с солью «Винная ванна» 

- испанский массаж лица

- бокал красного вина
	1350,00

	4.
	«In vino veritas» (2 часа 20мин.)

- гидроароматерапия с солью «Винная ванна» (с подводным массажем)

- испанский массаж лица

- бокал красного вина
	1600,00

	5.
	«Нега» (2 часа)

- гидроароматерапия с солью «Нега»

- тайфут массаж

- чай успокоительный
	2550,00

	6.
	«Нега» (2 часа 30 мин.)

- гидроароматерапия с солью «Нега» (с подводным массажем)

- тайфут массаж

- чай успокоительный 
	2750,00

	7.
	«Морская магия» (1 час 30 мин.)

- гидроароматерапия с морской солью  

- растирание всего тела косметическим маслом

- коктейль «Свежесть»
	1550,00

	8.
	«Морская магия» (2 часа)

- гидроароматерапия с морской солью  (с подводным массажем)

- растирание всего тела косметическим маслом

- коктейль «Свежесть»
	1800,00

	9.
	«Антистрессс» (1 час 30 мин.)

- гидроароматерапия с солью «Антистресс»

- общий массаж

- напиток «Антистресс»
	2000,00


* «Клеопатра» - косметический эффект омоложения, отбеливание и увлажнение    

                              кожи;  снятие депрессии, релаксация.

* «In vino veritas» - выводит токсины, усиливает обмен веществ, антицеллюлитный 
                                   эффект, упругость кожи.

* «Нега», «Антистресс» - сильнейший антистрессовый  эффект, снятие напряжения   

                                              мышц,  усталости.
* «Морская магия» - тонизирующий эффект, стимулирует иммунитет, 


противовоспалительное действие на кожу.

Косметические процедуры 

	
	Наименование процедуры
	Стоимость

( руб.)

	1
	«Двойное блаженство» (экспресс -лифтинг + тайский массаж стоп + БОНУС парафинотерапия рук)
	2250,00

	2
	Уход за лицом (очищение, тонизация, массаж, маска по типу кожи, «Биоптрон»-терапия) 
	1000,00

	3
	Механическая чистка лица
	900,00

	4
	Вакуумная чистка лица
	700,00

	5
	Удаление волос с лица и тела воском:    
-  лицо                                                                       
 - область ног;                                                            
- область ног + бикини                                                        
	150,00

450,00

800,00

	6
	Корректировка бровей / покраска                              Корректировка бровей с покраской
	80,00

120,00

	7
	Массаж лица
	400,00

	8
	Парафинотерапия рук
	220,00

	9
	 Устранение эпидермальной пигментации кожи и восстановление баланса пигмента в коже (воздействие на процесс пигментообразование, частичное и полное устранение пигментных пятен, улучшение цвета кожи лица).   
	1000,00

	10
	Испанский массаж лица (1час – 1 час 20мин.)
	1000,00

	11
	«Гликопюр ретинол» (шестиступенчатая программа химического пилинга)  
	1450,00

	12
	«Гликопюр ретинол» (шестиступенчатая программа  химического пилинга + обновляющая программа                                       с витаминами «А» и «С»)
	2000,00

	13
	Гликолевый пилинг
	1450,00

	14
	«Эликсир молодости» (программа для женщин после                40 – ка) 1час 40 мин.
	1650,00

	15
	Экспресс- лифтинг (программа для зрелой кожи)
	1350,00

	16
	Криолифтинг (программа для зрелой кожи)
	1350,00

	17
	«Королевский уход» (очищение, массаж, маска по типу кожи + уход за руками)
	1400,00

	18
	«Алоэ комфорт» (программа для чувствительной  кожи) 1час 20 мин. 
	1750,00

	19
	«Алоэ экспресс» (программа для чувствительной  кожи)             40 мин.
	650,00


Косметическая процедура

«Мезотерапия» 
	
	
	Стоимость

( руб.)

	1
	Лицо + Шея + Декольте 
	1650,00

+ косметические средства

	2
	Тело
	1100,00

+ косметические средства


√  Окончательная стоимость процедуры формируется                                           после консультации косметолога.
	№

п/п
	Наименование косметических средств,  входящих в процедуру                                  «Мезотерапия по телу и лицу»


	Стоимость    1 ампулы

( руб.)

	1
	Мезо Адепс
	270,00

	2
	Мезо Био Q.R
	350,00

	3
	Мезо Био Н Комплекс
	200,00

	4
	Мезо Биотенг
	270,00

	5
	Мезо Гамма кавинт
	220,00

	6
	Мезо Гиалуронидоза
	300,00

	7
	Мезо Гиалуронов.кислота
	300,00

	8
	Мезо Гинго билоба
	200,00

	9
	Мезо Графитес
	200,00

	10
	Мезо Дифензотти
	200,00

	11
	Мезо Дермоти
	220,00

	12
	Мезо Коллаген
	180,00

	13
	Мезо Лимфомиотти
	250,00

	14
	Мезо Нотриум сульф
	200,00

	15
	Мезо Отикатол
	300,00

	16
	Мезо Популюс
	270,00

	17
	Мезо Солидого
	200,00

	18
	Мезо Фукус
	200,00

	19
	Мезо Целлин
	400,00

	20
	Мезо Целлин 3
	400,00

	21
	Мезо Целлитин ворте
	200,00

	22
	Мезо Эластин
	180,00

	23
	Мезо Энервитал
	200,00

	24
	Мезо Эхинацея
	200,00

	25
	Маска ОТИ  БОТ (1 шт.)
	1400,00


	№  п/п
	Наименование процедуры
	Продолжит в час
	Стоимость в руб.

	1.
	8-ми уровневый фито-водорослевый комплекс 


	2
	2200,00

	2.
	Услуги косметолога, 

   в т. ч.:  


- очищение лица

- диагностика состояния и типа кожи

- маска очищающая 

- массаж лица испанский

- биоптрон

- маска питательная / увлажняющая

- восстановление водно – липидного 

  баланса кожи / питательный крем 


	1,5
	1400,00

	3.
	Специальный ароматизированный релаксирующий  напиток (чай)
	-
	бонус

	
	И Т О Г О
	3,5
	3600,00


Программа «ГАРМОНИЯ»
Маникюрные услуги

	Наименование
	Время
	Стоимость

(в руб.)

	Маникюр классический

	1ч.
	250,00


Покрытие ногтей
	Наименование
	Время
	Стоимость 

(в руб.)

	Покрытие ногтей лаком
	10-20мин.
	20/60-00

	Базовое покрытие (основа)
	10мин.
	50,00

	Покрытие с закрепителем
	10мин.
	50,00

	Снятие лака
	5-10мин.
	20,00


Педикюрные услуги
	Наименование
	Время
	Стоимость 

(в руб.)

	Классический педикюр
	1 час 30мин.
	600,00


Услуги парикмахера

Дамский зал:

	Услуга
	Цена

	Оформление чёлки (20 мин.)
	 150,00

	Подравнивание длинны волос (20 мин.)
	 250,00

	Стрижка модельная  короткие /длинные  (1 час)
	400,00/500,00

	Укладка  волос  короткие /длинные  (30-40 мин.)
	350,00/700,00

	Сушка волос  короткие/длинные  (10 мин.)
	50,00/100,00

	Мытьё головы 
	 50,00

	Бальзам
	 50,00


Окрашивание волос

	Услуга
	Цена

	Окрашивание волос (без учёта стоимости краски) короткие/длинные (1 час)
	400,00/800,00

	Мелирование  короткие/длинные  (1,5 часа)
	500,00/1500,00


Окрашивание бровей, ресниц, коррекция

	Услуга
	Цена

	Окрашивание бровей (10 мин.)
	100,00

	Окрашивание ресниц (20 мин.)
	100,00

	Коррекция бровей (15 мин.) 
	100,00


Мужской и Детский зал

	Услуга
	Цена

	Стрижка (30-40 мин.)
	250,00

	Укладка (30 мин.)
	100,00

	Сушка (10 мин.)
	20,00
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