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Маɫɫажнɵе ɩɪоɰедɭɪɵ 
 

Дɥɹ ɥɸбиɬеɥей ɩɨбаɥɨваɬɶ ɫебɹ и ɫвɨе ɬеɥɨ. 
Оɬдɵɯ, ɪаɫɫɥабɥеɧие, ɫɧɹɬие ɫɬɪеɫɫа 

 
Маɫɫаж «Багɭа» (1 ɱаɫ 30 миɧ.) 

Маɫɫаж «Багɭа» 
+ ɦаɫɫаж ɥиɰа 

Медиɬаɬивɧɵй, 
иɫɰеɥɹɸɳий ɬаɧеɰ 
ɦаɫɬеɪа ɦаɫɫажа. Эɬɨ 
бɨɥее 50-ɬи ɭɧикаɥɶɧɵɯ 
ɩɪиеɦɨв ɧадавɥиваɧий и 
ɪиɬɦɨв ɩɨ ɨɫɨбɨй 
киɬайɫкɨй ɦеɬɨдике 

Вɨɫɫɬаɧавɥиваеɬ и 
ɭɫиɥиваеɬ ɷɧеɪгеɬиɱеɫкий 
ɩɨɬеɧɰиаɥ и ɨбɦеɧɧɵе 
ɩɪɨɰеɫɫɵ ɨɪгаɧизɦа. 
Уɥɭɱɲаеɬ ɩɨдвижɧɨɫɬɶ 
ɫɭɫɬавɨв, ɩɪɨɪабаɬɵваеɬ и 
ɬɨɧизиɪɭеɬ ɦɵɲɰɵ, 
ɫɧиɦаеɬ ɧаɩɪɹжеɧие, 
гаɪɦɨɧизиɪɭеɬ ɪазɭɦ, ɬеɥɨ и 
дɭɲɭ 
 

 
 
 
 

2100 ɪɭб. 

Маɫɫаж лиɰа «Багɭа» (25 миɧ.) 
 
Маɫɫаж ɥиɰа и зɨɧɵ 
декɨɥɶɬе 
 

Медиɬаɬивɧɵй ɦаɫɫаж ɥиɰа и зɨɧɵ декɨɥɶɬе ɩɨ 
киɬайɫкɨй ɦеɬɨдике 

750 ɪɭб. 

Сɬɨɭɧ-ɬеɪаɩиɹ 
ɨздɨɪɨвиɬеɥɶɧаɹ ɩɪɨɰедɭɪа ɫ иɫɩɨɥɶзɨваɧиеɦ  ɩɨɥɭдɪагɨɰеɧɧɵɯ каɦɧей (жадеиɬ), ɬɨɧизиɪɭɸɳее 

(ɯɨɥɨдɧɵе каɦɧи) иɥи ɪаɫɫɥабɥɹɸɳее (гɨɪɹɱие каɦɧи) вɨздейɫɬвие  
Сɬɨɭɧ-ɬеɪаɩиɹ ɨбɳаɹ Маɫɫаж 

ɩɨɥɭдɪагɨɰеɧɧɵɦи 
каɦɧɹɦи (жадеиɬ) 
гɨɪɹɱие/ɯɨɥɨдɧɵе 

ɩɪиɪɨдɧаɹ ɫиɥа каɦɧей 
ɧейɬɪаɥизɭеɬ ɧегаɬивɧɭɸ 
ɷɧеɪгиɸ, ɩɨɦɨгаеɬ ɫɧɹɬɶ 
ɫɨɫɬɨɹɧие ɫɬɪеɫɫа и 
ɯɪɨɧиɱеɫкɨй ɭɫɬаɥɨɫɬи 
 
 

2 ɱаɫа – 
2400 ɪɭб. 

Сɬɨɭɧ-ɬеɪаɩиɹ 
ɫɩиɧа-ɧɨги 

Маɫɫаж 
ɩɨɥɭдɪагɨɰеɧɧɵɦи 
каɦɧɹɦи (жадеиɬ) 

Тɨɧизиɪɭеɬ, ɫɧиɦаеɬ 
ɫɬɪеɫɫ, ɪаɫɫɥабɥɹеɬ 
 
 

1 ɱаɫ 20 миɧ. 
1700 ɪɭб. 



 

Сɬɨɭɧ-ɬеɪаɩиɹ 
ɫɩиɧа 

Маɫɫаж 
ɩɨɥɭдɪагɨɰеɧɧɵɦи 
каɦɧɹɦи (жадеиɬ) 

Тɨɧизиɪɭеɬ, ɫɧиɦаеɬ 
ɫɬɪеɫɫ, ɪаɫɫɥабɥɹеɬ 
 
 
 
 
 
 

50 миɧ. 
1150 ɪɭб. 

Миɨɫɬɪɭкɬɭɪɧɵй маɫɫаж (1,5 ɱаɫа) 2100 ɪɭб. 

Миɨɫɬɪɭкɬɭɪɧɵй 
ɦаɫɫаж 
 

 Миɨɫɬɪɭкɬɭɪɧɵй ɦаɫɫаж ɹвɥɹеɬɫɹ ɷɮɮекɬивɧɵɦ 
ɫɪедɫɬвɨɦ ɩɪɨɮиɥакɬики и ɨздɨɪɨвɥеɧиɹ 
ɨɪгаɧизɦа. Маɫɫаж вɨздейɫɬвɭеɬ ɧе ɬɨɥɶкɨ ɧа 
ɩɨвеɪɯɧɨɫɬɧɵе ɬкаɧи, ɧɭ и ɧа вɧɭɬɪеɧɧие 
ɨɪгаɧɵ, ɩɨɦɨгаеɬ вɨɫɫɬаɧɨвɥеɧиɸ ɮизиɱеɫкɨй и 
ɭɦɫɬвеɧɧɨй ɪабɨɬɨɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи, ɭɥɭɱɲаеɬ 
ɪабɨɬɭ ɧеɪвɧɨ-ɦɵɲеɱɧɨгɨ аɩɩаɪаɬа и вɫегɨ 
ɨɪгаɧизɦа в ɰеɥɨɦ.  
Егɨ ɩɪиɦеɧеɧие ɯɨɪɨɲɨ ɬеɦ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɩɨɥɨжиɬеɥɶɧɨ вɥиɹеɬ ɧа гɥɭбɨкий ɬкаɧевɵй 
ɭɪɨвеɧɶ и ɩɨзвɨɥɹеɬ ɦакɫиɦаɥɶɧɨ ɪаɫɫɥабиɬɶ 
ɦɵɲеɱɧɭɸ ɦаɫɫɭ. Маɫɫаж ɩɨзвɨɥɹеɬ дɨбɪаɬɶɫɹ 
дɨ ɦɵɲɰ, кɨɫɬей, ɫɭɯɨжиɥий и ɫɭɫɬавɨв, а 
ɩɨɬɨɦɭ ɭɥɭɱɲаеɬ иɯ ɩɨдвижɧɨɫɬɶ, ɭɫɬɪаɧиɬɶ 
бɨɥевɵе ɫиɦɩɬɨɦɵ, ɩɨвɵɫиɬɶ ɨбɳий ɬɨɧɭɫ и 
заɦедɥиɬɶ ɩɪɨɰеɫɫ ɫɬаɪеɧиɹ. Такɨй вид ɦаɫɫажа 
ɨɫɨбеɧɧɨ беɪежɧɨ ɪаɫɬɹгиваеɬ ɦɵɲɰɵ, ɱɬɨ 
деɥаеɬ ɩɪɨɰедɭɪ ɦакɫиɦаɥɶɧɨ ɩɪиɹɬɧɨй и 
ɹвɥɹеɬɫɹ ɨɱеɧɶ ɩɨɥезɧɨй. 
Оɫɧɨвɧаɹ ɰеɥɶ дɨбиɬɶɫɹ ɦакɫиɦаɥɶɧɨй 
ɦɵɲеɱɧɨй ɪеɥакɫаɰии, ɫɧɹɬɶ заɫɬɨй в ɬкаɧɹɯ, 
ɭɥɭɱɲиɬɶ ɦеɬабɨɥиɱеɫкие ɩɪɨɰеɫɫɵ. Такɭɸ 
ɩɪɨɰедɭɪɭ ɧазɵваɸɬ «ɦɹгкɨй ɦаɧɭаɥɶɧɨй 
ɬеɪаɩией», как ɫɥедɫɬвие ɭɥɭɱɲаеɬɫɹ 
ɩɨдвижɧɨɫɬɶ ɫɭɫɬавɨв, ɫɨɫɬɨɹɧие ɦɵɲɰ, 
ɩɨвɵɲаеɬɫɹ ɨбɳий ɬɨɧɭɫ ɬкаɧей, заɦедɥɹɸɬɫɹ 
ɩɪɨɰеɫɫɵ ɫɬаɪеɧиɹ. 
Миɨɫɬɪɭкɬɭɪɧɵй ɦаɫɫаж ɪабɨɬаеɬ ɧа ɫаɦɨɦ 
гɥɭбɨкɨɦ ɬкаɧевɨɦ ɭɪɨвɧе ɦɵɲɰаɯ, 
ɫɭɯɨжиɥиɹɯ, кɨɫɬɹɯ и ɫɭɫɬаваɯ. 

 

 
Аɸɪведиɱеɫкий маɫлеɧɵй маɫɫаж  в 4 ɪɭки (2 ɱаɫа) 

 
2850 ɪɭб. 

Аɸɪведиɱеɫкий 
ɦаɫɥеɧɵй ɦаɫɫаж  в 4 
ɪɭки 

 Аɸɪведиɱеɫкаɹ ɬеɪаɩиɹ зɧаɱиɬеɥɶɧɨе 
ɭɥɭɱɲаеɬ ɨбɳее здɨɪɨвɶе:  
- ɫɧижаеɬɫɹ ɭɬɨɦɥɹеɦɨɫɬɶ 
- ɨɪгаɧизɦ ɨɫвɨбɨждаеɬɫɹ ɨɬ ɬɨкɫиɧɨв 
- иɫɱезаɸɬ ɧеɪвɨзɧɨɫɬɶ и деɩɪеɫɫиɹ 
- зɧаɱиɬеɥɶɧɨ ɫɧижаɸɬɫɹ ɮакɬɨɪɵ ɪиɫка 
забɨɥеваɧий ɫеɪдеɱɧɨɫɨɫɭдиɫɬɨй ɫиɫɬеɦɵ 
- ɭɥɭɱɲаеɬ иɦɦɭɧиɬеɬ 
- заɦедɥɹеɬɫɹ ɩɪɨɰеɫɫ ɫɬаɪеɧиɹ 
Пɪɨгɪаɦɦа вкɥɸɱаеɬ в ɫебɹ ɭдивиɬеɥɶɧɵй 
ɪиɬɭаɥ, ɯɪаɧɹɳий ɦɧɨгɨвекɨвɵе зɧаɧиɹ и ɨɩɵɬ 
Аɸɪведɵ. 

 



 

 
«MIX-massage» (1 ɱаɫ 15 миɧ.) 2000 ɪɭб. 

 
«MIX-massage» 
(ɨбɳий) 
 

 

Уɧикаɥɶɧɵй ɦаɫɫаж ɫ 
иɫɩɨɥɶзɨваɧиеɦ  вɨ вɪеɦɹ 
ɫеаɧɫа ɪазɧɨɨбɪазɧɵɯ 
ɦаɫɫажɧɵɯ ɬеɯɧик: иɫɩаɧɫкий 
ɦаɫɫаж, ɫɬɨɭɧ, ɬайɫкий, ɮɭɬ-
ɦаɫɫаж, ɹɩɨɧɫкий ɬɨɱеɱɧɵй 
(ɲиаɰɭ) 
 

 

Маɫɫаж ɨбɳий (1 ɱаɫ) 1800 ɪɭб. 

Маɫɫаж ɨбɳий 
 
Иɧɬеɧɫивɧɵй ɦаɫɫаж 
вɫегɨ ɬеɥа 
 

Уɥɭɱɲаеɬ кɪɨвɨɨбɪаɳеɧие, 
вɵɪажеɧɧɵй ɥеɱебɧɵй ɷɮɮекɬ 

 
 
 
 
 
 

Маɫɫаж лимɮɨдɪеɧажɧɵй «Евɪɨɩейɫкий» (1 ɱаɫ) 1400 ɪɭб. 

Маɫɫаж 
ɥиɦɮɨдɪеɧажɧɵй 

Иɧɬеɧɫивɧɵй ɦаɫɫаж 
вɫегɨ ɬеɥа 

Уɥɭɱɲаеɬ ɬɨк ɥиɦɮɵ, ɦɨɳɧɵй 
аɧɬиɰеɥɥɸɥиɬɧɵй ɷɮɮекɬ 

 
 
 
 
 

Маɫɫаж маɫлɹɧɵми маɫɫажɧɵми меɲɨɱками (1 ɱаɫ 30 миɧ) 2850 ɪɭб. 
Маɫɫаж ɬайɫкий ɬɪадиɰиɨɧɧɵй  

(2 ɱаɫ 15 миɧ.) 2550 ɪɭб. 

Беɫеда 
  

 
Пɨɦɨгаеɬ вɵɹɫɧиɬɶ ɩɪɨбɥеɦɵ 
и ɩɪедɩɨɱɬеɧиɹ кɥиеɧɬа 
 

 

Маɫɫаж ɬайɫкий 
кɥаɫɫиɱеɫкий 

Тɨɱеɱɧɵй ɦаɫɫаж ɫ 
ɷɥеɦеɧɬаɦи йɨги. 
Вɵɩɨɥɧɹеɬɫɹ в ɮɭɬбɨɥке 
и ɥегкиɯ бɪɸкаɯ без 
иɫɩɨɥɶзɨваɧиɹ ɦаɫеɥ ɧа 
ɫɩеɰиаɥɶɧɨɦ ɦаɬе 

Гɥɭбɨкие ɪаɫɬɹжки, ɳадɹɳие 
ɫкɪɭɬки ɫɭɫɬавɨв, ɩɪɨɪабɨɬка 
биɨɥɨгиɱеɫки акɬивɧɵɯ ɬɨɱек. 
Теɥɨ ɫɬаɧɨвиɬɫɹ бɨɥее гибкиɦ 
и ɩɨдвижɧɵɦ. Оɪгаɧизɦ 
ɩɪиɯɨдиɬ в ɫɨɫɬɨɹɧие 
ɪавɧɨвеɫиɹ и гаɪɦɨɧии. 
 Тайɫкий ɦаɫɫаж даɪиɬ 
ɧеɨбɵкɧɨвеɧɧɭɸ ɥегкɨɫɬɶ дɭɲе 
и ɬеɥɭ, даеɬ ɦɨɳɧɵй заɪɹд 
ɩɨɥɨжиɬеɥɶɧɨй ɷɧеɪгии, 
ɩɪиɬɨк жизɧеɧɧɵɯ ɫиɥ. 

 

Чайɧаɹ ɰеɪеɦɨɧиɹ 
 
Чай зеɥеɧɵй, 
ɬɨɧизиɪɭɸɳий 
 

  

Иɧдийɫкий маɫлɹɧɵй маɫɫаж (2 ɱаɫа) 2550 ɪɭб. 

Оɦɨвеɧие ɧɨг дɥɹ ɫɧɹɬиɹ ɫкɨɩивɲейɫɹ 
ɧегаɬивɧɨй ɷɧеɪгии   

Маɫɫаж гɨɥɨвɵ 
(ɬеɩɥɵɦ ɦаɫɥɨɦ 
кɭɧжɭɬа) 

   

Маɫɫаж вɫегɨ ɬеɥа Маɫɫаж ɫ ɦаɫɥɨɦ Вɨздейɫɬвɭеɬ ɧа  



 

кɭɧжɭɬа 
ɩɪɨɪабɨɬка ɫɭɫɬавɨв 

биɨɥɨгиɱеɫки акɬивɧɵе 
ɬɨɱки, ɦɨдеɥиɪɭɸɳий 
ɷɮɮекɬ, ɪеɥакɫаɰиɹ, 
бɨɥеɭɬɨɥɹɸɳее вɨздейɫɬвие. 
Оɫɨбаɹ ɬеɯɧɨɥɨгиɹ ɦаɫɫажа 
дɥɹ ɨɱиɳеɧиɹ и ɧаɩɨɥɧеɧии 
ɷɧеɪгией ɨɪгаɧɨв, ɫɭɫɬавɨв и 
кɨɧеɱɧɨɫɬей, изɵɫкаɧɧаɹ 
ɩɪɹɧаɹ аɪɨɦаɬеɪаɩиɹ 

Маɫɫаж ɥиɰа  иɫɩаɧɫкаɹ ɬеɯɧика   

Пɪɨгɪев (баɧɹ иɥи 
ɯаɦаɦ)    

Дɭɲ, ɬɪавɹɧɨй ɱай    

«Кейɪакɭ амма» (ɹɩɨɧɫкий маɫɫаж ɫɬɨɩ) (40 миɧ) 800 ɪɭб. 

Кейɪакɭ аɦɦа 
(ɹɩɨɧɫкий ɦаɫɫаж)  

Яɩɨɧɫкий ɦаɫɫаж ɨɫɧɨваɧ 
ɧа акɭɩɭɧкɬɭɪɧɨй 
ɩɪɨɪабɨɬке ɫɬɨɩ 
(ɬɨɱеɱɧɵй), ɱɬɨ 
ɫɬиɦɭɥиɪɭеɬ вɧɭɬɪеɧɧий 
ɩɪɨɰеɫɫ ɨɪгаɧизɦа, ɫɨздаваɹ 
ɭɫɥɨвиɹ дɥɹ гаɪɦɨɧизаɰии и 
ɫаɦɨвɨɫɫɬаɧɨвɥеɧиɹ .  
Маɫɫаж ɷɮɮекɬɧɨ ɫɧиɦаеɬ 
ɧаɩɪɹжеɧие и ɩɪивɨдиɬ 
кɥиеɧɬа в ɫɨɫɬɨɹɧие 
гаɪɦɨɧии. 
Неɬɪадиɰиɨɧɧаɹ вɨɫɬɨɱɧаɹ 
ɬеɯɧика ɪеɮɥекɫɨɬеɪаɩии 
ɪазɪабɨɬаɧа дɥɹ ɧɨɪɦаɥɶɧɨй 
ɰиɪкɭɥɹɰии ɷɧеɪгии в 
ɨɪгаɧизɦе. 

 

 


